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's Morgens 10 of half elf ure wordt koffij en 's middags 3 ure thee gedronken.

20. De boerenarbeider en zijn gezin des zomers ’smorgens 4 ure tarwe-
brood met bofer en tiicé, om 8 ure wordt dit herhaald ; ’smiddags 12 of 1
ure: aardappelen met weinig epek en dunne saus; ’savonds 7 ure: brood
mct boter of vet en met thee ook wel karnemelkspap met gort, rijst, grutten
of tarwebloem.

Bovendien wordt 's morgens 10 ure koftiy gedronken.

3. Handwerkslieden. — Ontbijt te 8 ure: tarwebrood met boter en thee, '

10 ure wordt koffij gedronken; nmiddugmaal 12 of 1 ure: aardappelen met
groenten en spek; avondmaul § ure: tarwebrood met boter en thee of koffij.

4. Burgerij. — Ontbijt te 8 ure: tarwebrood wet boter en kaas en thee;
11 ure word¢ koffij gedronken; 1 ure middagmaal: aardappelen met vleesch
of spek en groenten; 4 ure wordt thee gedronken; 9 ure avondmaal: brood
met boter en kuaas, met thee of koffij.

3% Gegoede volksklasse. — Ontbijt 9 ure: brood met boter, kaas of eijeren
en thee. Middagmaal balf 2 & 2 ure: aarduppelen met rund- of kalfsvlecsch
of visch en met groenten. Avondwaal 9 & half 10 ure: brood met boter en

kaas of vleesch of salade met eijeren; als drank: thee, bier of wijn; boveudien -

wordt ’s morgens 11 ure koffij, 's middags 5 ure thee gedronken.

6°. Fabrieksarbeiders zijn niet aanwezig.

Omtrent de voeding op Duiveland, dat door de demping van het Dijkwater
met Schouwen vereenigd is, luat ik bier nog een meer uitvoerig rapport van
Dr. was te Oosterland volgen:

#Naar de spijzen, welke door de bevulking van Duiveland gebruikt worden,
behoel ik de laatste in slechts twee cathegorién te verdeelen, namelijk, dic der
boeren en der boerenarbeiders, Aanzienlijken toch zijn bier in zoo gering
getal, dat zc gerust buiten aanmerking kunnen blijven, zonder dat men de
volledigheid van een algemecn denkbeeld over de volksvoeling in deze streken
schendt. Onder de klasse der boeren meen ik ook et gering getal awbaclits-
lieden te kunnen rangscbikken, wier tafels wel is waar meestal niet zoo ruim
voorzien zijn als die der hoercn, maar toch op het stuk van spijzen met den
boer meedoen.

Onder de rubrick arbeiders rangschik ik ook diegene, welke men armen
noemt. Ik doe dat, omdat bier geene eigenlijk gezegde armen zijn, indien
wen daaronder althans de zoodanigen verstaat, die, zij het ook nu en dan,
broodsgebrek lijden, gebrek hebben aan woning, brand, deksel en de noodigste
kleedingstukken. Zelfs de bedeelden kennen in onzen omtrek zulk gebrek
niet. Ik schrijf dat toe aan de toencmende vraag naar arbeidende handen
voor den landbouw, waardoor zelfs kinderen en oude lieder een groot deel
van het juar iets kunnen verdienen; en aan het feit, dat de meergegoeden
hier in het slgemeen taiuelijk ronarmbhartig” zijn en’zich niet schuldig maken
aan de dweeperj van ~om niet geven”. Dit laatste toch is eene bron van
armoede, die in ons land vrij algemeen en ook in deze provincie niet vreemd
is; ik herinner wat dit betreft aan Zierikzee en vooral aan Maartensdijk,
waar men al sinds jaren kunstmatig armen fokt. In Middelburg is dit mo-
gelijk in den laatsten tijd verbeterd, maar voor 25 3 30 jaar werd die soort
van philantropie ook daar op ruime schaal gedreyen.

— 219 —

In het !)g'grengezin wordt reeds in dep vroegen morgen, "smorgens om-
streeks baif "40i 6 'ure, s winters meest iets later, een maaltijd aangerigt,
waarop doorgaans niets anders komt dan brood en thee. Zij is bestemd voo

~-~"het personeel dat op dat uur reeds den arbeid begint. Die maaltijd heet »de

konkel” en het houden daarvan heet skonkelen”. Om 8 ure verzamelt het
gansche gezin zich aan het ontbijt, bestaande uit brood e gebakken of ge-
kookt spek. Vleesch wordt bij de meesten slechts in den winter of in 'het
v.oorjaar, en dan nog slechts somtijds, aangetroffen, wanneer de boer voor
eigen rekening, vank met een of twee zijner buren, een rund of kalf geslagt
heeft. Weinig boeren koopen vleesch bij den slager.  Schapenvleesch wordt
nagenoeg niet gebruikt. ' '

Om 10 of 11 ure volgt de koffij, welke niemand gaarne mist. Daarbij
wordt de traditioneele babbelagr gebruikt, Van dezen laatsten zou ik geene
melding maken, maakte zij geen integreerend, .zij dan ook een minder belane.
rijk, deel der volksvoeding uit. Om een gering denkbeeld te geven wat :r
in dat artikel omgaat, deel ik mede, dat eenige jaren geleden een leverancier
van babbelaars uit Zicrikzee mij verhaalde, dat hij jaarlijks voor niet minder
dan voor f 3000 suiker gebruikte om babbelaars te bakken. Sedert is de zaak
van dien man zeer uitgebreid en toch weet ik dat hij nog verscheidene col-
lega’s beeft en dat er uit Holland nog menig pond van dezen snoep in anderen
vorm wordt ingevoerd.

Lnkele boerengezinnen ken ik waarvan sommige leden minder houden van
spek en in plaats daarvan eijeren gebruiken. 'sZondag ’smorgens wordt bijna
bij elken boer ontbeten met brood en eijeren,

Het hoerenmiddagmaal is doorgaans niet zoo ruim en zoo bestendig voor-
zien van spek en vleesch als het ontbijt, hoewel een van beide daarop toch
niet zeldzaam voorkomen, vooral wanneer, zooals meestal het geval is, aard-
appelen gegeten worden. Enkel aardappelen nuttigt men in die gezinuen
nooit; is er geen spek of vleesch, dan wordt dit vervangen door zoute- of
stokvisch of eijeren. Ziedaar Let meest algemeene menu voor een boerendiner,
Tusschenbeide zult gij in de verschillende Jaargetijden op zijne tafel ook yin-
den: witte- en bruine boonen, soep, erwtensoep, gruttenbrij, rijstenbrij, gort
en pap van zoetemefk met rijst of meelbloem, Met groente houdt de boeren~-
cuisiniére zich gewoonlijk weinig op; de bereiding daarvan kost haar te veel
tijd en boter.

'sAvonds om 5 of 6 ure vindt men Liet boerengezin wedr bijeen aan de
tafel, tot het gebruik van brood met koffij.

ket souper der boerengezinnen heefy Plaats om 8 ure en bestaat uit brood
met thee en dikwijls it karne uielkspap; in den tijd dat de tuinen kropsla
andijvie of veldsla opleveren, worden deze ook meestal ’sayonds genoteu’
toebereid met eene saus uit azijn en spek, s Zeturdagsavonds wordt choco-‘
lademelk gedronken.

De arbeider gebruikt zijue manltijden op denzelfden tijd als de boer, Brood
en aardappelen maken de hoofdschotels van den arbeider uit. Hoe gelukkig
wanneer zfjn varken voor typhus is gespaard, dan heeft hij van November
tot April eene weelde op zijne tafel, die hem het overige gedeelte van het jaar
vreemd is. Langer dan vijl maanden kan gewoonlijk zijn voorraad yay 200
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tot 300 halve kilo's spek niet duren. Want niet slechts wordt daarvan ’smor-
gens en ’smiddags gebruikt, maar hij moet ook voorzien in de behoefte aan
sméérsel 27 het brood. De reuzel of het vet dat het spek bij het braden of
koken oplevert, wordt met stroop verlengd en is dan een surrogaat der dure
boter. "Intusschen is er menig arbeidershuisgezin dat den winter ingant zonder
dien voorraad. Wel tracht ieder een varken te mesten, maar zoo vaak gebeurd
het dat de varkensziekte hem noodzaakt het te vroeg te slachten of dat het
zoo door typhus wordt aangegrepen dat het ook daarvoor ongeschikt is.
Het gebeurt meermalen, dat al de varkens der arbeiders in een dor'p, binnep -
6 of 8 weken gestorven zijn. Het zal wel geen betoog behoeven hoe
schraal bet er dan op de maaltijden bij den arbeider uitaiet. Merkwaardig
is door alle omstandigheden heen, ook uit een pbysiologisch oogpunt, de
voeding van den arbeider van April tot Juli. In April toch is het spek
verbruikt en de voorraad aardappelen vermindert sterk. Hoofdzakelijk voedt
hij zich dan met roggebrood, dat dikwijls niet gesmeerd is. Die omstan-
digheid is te bedenkelijker, omdat voor hem het veldwerk begonnen is. In
de laatste jaren maken de welvarendste arbeiders dan gebruik van Ameri-
kaansch spek, dat voor 29 A 30 cents het halve kilo verkocht wordt; eene
kleine hoeveelheid kan de beste zich daarvan nu en dan weleens veroorloven.
Maar 30 cents is vaak in April en Mei de helft van zijn daggeld en is in
een gezin spoedig verdeeld. Daarom smeert bij zijn brood ook wel met
Amerikaansche reuzel, door hem spottenderwijs sveugeltjesvet” genoemd. De
smaak daarvan is echter voor velen zoo afschuwelijk, dat zij liever droog
brood cten. In April, Mei en Juni zouden vegateriers bij den boerenarbeider
krachtige bewijzen kunnen ontleenen voor hunne stelling, dat de meusch geen
dierlijk voedsel Leboeft. Zwaar werk verricht dan de arbeider: mestladen en
maaien bijv., op nicts anders dan doorgaans droog roggebrood en voormiddag-
kost karnemelk met grutten gekookt. Hoe het mogelijk is dat bijv. de maalier,
die véér zonsopgang zijne woning verlaat en zich, aangemoedigd door een
daggeld van f 1.80 of 2.—, op het veld schier aanhoudend tot zonsondergang
bezig houdt met cen werk dat hem doornat houdt van zweer, is mij altoos
cen physiologisch probleem gebleven. De reden waarom hij zich bij die meer-
dere verdienste geen beter voedsel verschaft, bestaat daarin, dat hij dan de
schulden moet betalen, die hij dat jaar reeds in den winkel gemaakt heeft
en dat bet vermeerderd gebruik van brood, een ander groot deel van zijne
verdiensten verslindt. Beter wordt het den arbeider eenigszins wanneer de
nieuwe aardappelen in consumtie komen; niet slechts om dit voedsel zelve, dat
eigenlijk niet veel meer dan eene buikvulling is, maar omdat zijne schulden
dan zoowat aangezuiverd zijn en bhij een stukje Amerikaansch spek kan koopen,
Hoe ellendig de voeding van den arbeider ook zijn moge, is zijne manier
van leven in vele opzichten voorbeeldig. Bij het meekrapdelven gebruikt hij
dagelijks twee of driemaal een klein glaasje jenever; somtijds ook bij groote
drukte in den hooi- of oogsttijd. Overigens drinkt hij geen sterken drank;
en onder al de arbeiders, die mogelijk het 4/5 der bevolking der dorpen mijner
omgeving uitmaken, kan ik geen enkelen een dronkaard noemen. Twee zaken
hebben in de laatste jaren ook tot zijn werkelijk huisselijk geluk bijgedragen,
namelijk de afschaffing van den accijns op de steenkolen en de uitvinding
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der petroleumlampen, Wat Zijn tehuis komen en tehuis zijn daardoor ge-

.~ Fonmen heeft, wordt alleen door hem begrepen, die de arbeider in zijn huisselijk

leven vroeger kende en dat vergelijkt met zijn tegenwoordigen toestand. De

krachtigste philantropie had hem geen heilrijker middel ter verbetering van

2ijn materieel en moreel bestaan kunnen geven.
"Ik‘kan van den boerenarbeider niet afstappen zonder iets meer te zego,

zijn intellectueel en moreel bestaan, dat in zalk nauw verband staat bbeir;l Zin
‘werli en vo-eding. Bij zijne matigheid in het gebruik van sterken dr n;(e et
ik zijne kuischheid roemen. Onder hen ken ik geen overspeler. W:Inf oar
trouwt hij meestal op szijn nieuwerwetsch”, dat is, nadat zijn .bemi ds ‘;’aa"
Matterwerdensfahigkeit niet meer kan verbergen, maar dat is het n'z:teu llf'?;
gevolg van zijne vrees voor het buwelijk, waarvan hij de jammeren vcl>1 “:]t
en dat bij zoo lang mogelijk uitstelt. Verscheidenen onder hen k'nO;:ll:
cene groote mate van gezond verstand niet ontzegd worden maaruook ds
begrippen van dezen zijn, even als die van het grooter deel d'at nooit de kte
zeer beperkt. Maar juist is het dit, wat hem met zijn toestand bevred; : f’
althans hem noopt zich daarhij neder te leggen. Overschrijden zijne bgt'o
pen slechts eenigszins zijne enge grenzen, dan ontstaat bij hem ee.I]]e b i
naar Jotsverbetering en richt zijne blik zich naar Amerika als naar hefjertz
waar hem een betere tafel en eene betere toekomst wacht’. Dikwijl 71 dm'lk
de gelegen!:eid waar te nemen hoe alleen de gedachte aan betere v.(]J:dina l;
hem energie genoeg opwekte om al zijne geringe bezittingen te verkogcr) .
e.r.1 te gaan noar het vreemde land, welks gebruiken en taal h:m geheel v Pe:ll
zijn i en eene zeereis te ondernemen, die hem voor een tijd ee:e levenree'l'n
opdringt, welke zoo weinig strookt met zijn rustig, gevaarloos, eento o o
geregeld leven te huis. Misschien zag ik op die ;ijze in 2;) jar Omgl‘ 0
arl-)alde.rs uit Oosterland en de omliggende dorpen vertrekken; Jene?i ey
b‘nef die zij schreven, had als hoofdonderwerp de goedkoo er ;.n bet, oy
ziene tafel van het nieuwe vaderland, De schrnlz voedinp is w kellk o
st.erke prikkel tot emigratie. Zoo even sprak ik van moa'elijE wel 50 arseid,
die om verbetering van voeding emigreerden, maar als uik bedenk dart i d
laatste 20 jaar uit deze gemeente wel 300 personen naar Amerika’ v'e:trc;llc1 o

( G - ; ijd geen ho
in den absoluten zin des woords; want ik herhaal het: hier ii c’geen'aegie;
o o

ia:x ti)roofdde;;x aardappels ; ik bedoel derhalve dien honger die ontstaan is uit
€t besel dat er iets beters te eten is, — dien hon
. 8Er, Wwaarvan wij ook -
e]ens lelinet kleine proeve bhadden, als het eens gebelirde, dat withet zorvfgtlar
vieeschkost moesten doen en o i
i P onze manier sterk onze krachten moesten
Bij de boeren en burgers wordt ni
let anders dan tarwebrood eget i
doen het op den molen malen, doen er door middel van eeng e e
groffte zemelen uit en terwijl de boerin het meel kneedt me
hetbm haren €igen oven tot brood bakt, kneedt de burgervrouw het met wat
e-n rengt het“m den. oven van den dorpsbakker, Op beide wijzen words N
keurig, hartelijk, eenigszins grauw en grof brood gebakken, dat niet spoefi?n
3 o
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oudbakken wordt em beter verzadigt dan hei wittebrood der steden.bin
enkele huisgezinnen koopt men gebuilde meelbloem, en laat het aan den ka -
““kér over om daarvan brood te maken. Het brood,idat op de?e wijze ver_kre-
gen wordt, heeft meer oog en is blanker, maar wordt spoed_!{;er ouabu'kwgg,
is niet zoo hartelijk. ‘
enDl:o:-1 1ze arbeiders iordt veelal rogge gegeten. Door middel van eene tame;
lijk fijne zeef wordt de fijnste roggebloem afgezonderd, gekneed met .water o
karnemelk en bij den bakker gebakken. Hel grovere, gedeelle d}ent tot
varkensvoeder. Om den hoogen prijs der rogge is in den laatsten tijd sterk
van deze gewoonte afgeweken, vroeger was zij zeer algemeen. h'let, alzo?
verkregen roggebrdod is voordeelig omdat het weinig a?meefsel verelsc.hl:, -?l“
wordt niet spoedig droog, iets wat voor den arbglder die zijn ‘l')rood dikwijls
gesneden medcneemt naar het veld, van geen gering belang is.
; Veel van bet in dit rapport vermelde is geheel op het platteland van
S asselijk. )
b(\‘Ihi}(t:Z;‘:z[iln:s?efersch.illlend van de beschreven voeding in Schouw::x.l en Duive-
land is de voeding der bewoners van Bruinisse, eene gemeentf. die voor een
groot deel uit visscherij bestaat, die daarom eene ulzt?uderll_;ke.bes.c‘:hrgvmg
verdient. Het verschil komt daarop neér dat d.e visscllers dikwijls re(lads
met gebraden mosselen outbijten, des middags dikwijls gekookte mosse iu
met aardappelen en eene soort ajuinsaus, eene enkele maal ?ok vcl(-lsche v;sc: .
vooral bot, gebruiken, terwijl ook het avondmaal meestal uu.broo .melt. Zf:r
en gebakken visch, garnalen of gekookte mosselen, panbaring of schar ijn
bestaat, al naarmate het saizoen en de vangst dat mee-breugt;. '
De visschers maken zelden misbruik, doch een matig georuik van brande-
ijn, di ij uit Belgi€ invoeren. ]
WUB:: dtl)er‘;o(zlgoz:t.BdiE bier algeween gebruike \\‘orflt, is wit tarwebrood L:Jlt
tweemaal gebuild tarwemeel met water, bij sommigen et melk gekneed.
etzelfde brood. ) )
Rl#e:npizﬁeST:nSe van Schouwen en Duivelam.l 1s de kindervoeding niet
zoo slecht als elders eu schijut de vroeger gebruikelijke pap voor een groot
deel het veld te moeten ruimen voor de moederborst, ofschoon enkelen die
door zuigflesschen en koemelk hebben vervangen. '
THOLEN EN St. PHILIPSLAND — met 15,000 inwoners en eenc oppervlakte
van 13,000 H. A. in 8 gemeenten. ;

: bouwer en zijn dienstpersoneel.

t.M‘f:gclaZ:dS ure tarwel{rood met boter en kotlij, te 8 ure brood met spek

11 ure kodij. .

en;\tt[ll}gza;:ten te 1 uri: aardappelen met groeuten en spek, rund-“of kalfsl;
vleesch of eijeren, ’snamiddags § ure thee, te 5 ure brood met koffj en spe
Of:?:;fix;aal te 8 ure, bestaande uit opgewarmde. aardappelen met groenten
of karnemelkspap of brood met spek, tot d.rank dleut,we?r thee. cvisols of

Dit is het gewone voedsel; bij uitzonder.mg wordt -smlddags stokvisc o
drooge visch, eene enkele maal versche visch genutt.lgd. De groenten kZl_]lll
vooral salade en kool en wordt deze laatste ook wel ingemaakt als zuurkoo

nevens ingemaakte snijboonen enz. genuttigd.

2. De boerenarbeider,
’s Morgens 5 ure: tarwebro
tarwemeel en stroop zamengesteld
bokking, wederom met koftij.

Te:11 ure wordt koftij gedronken.

Middagmaal te 1 ure: aardappelen met vet e

Des Zondags rijst met aardappelen en stokvisch of aardappelen met zoute.
visch en boter. SN

Te 8 ure wordt thee gedronken.

Te 5 ure: brood met boter of zoogenaamde kaasboter, bestaande uit dikke
2ure relk en geraspte komijnenkaas, met bokking of drooge visch of gewone
kaas, tot drank koffij.

’sAvonds 8 ure: opgewarmde aardappelen met vet e salade of andijvie of
ook wel karnemelkspap met stroop.

Des Zondags vervalt het eerste ontbijt van 5 ure ’s morgens.

Daar de meeste arbeiders een tuintje in huar bezitten, planten zij hunne
eigene groenten, salade, wortelen, rapen, andijvie en kool. Ook mosselen en
alikruiken worden veel gebruikt, omdat die aan de bijna bij iedere gemeente
aanwezige zeeweringen om niet te halen ziju. Ook panharing en, sardines
zijn dikwijls tegen geringen prijs te koop en daarom bij den arbeiderstand
zeer bemind. Bier wordt weinig  gedronken ; jenever en brandewijn alleen
bij bijzondere gelegenheden en dan in ruime mate.

3°, Handwerkslieden, — De bazen kunnen tot de burgerij, de uitwonende
knechts tot de boerenarbeiders gerekend worden, althans wat de voeding
betreft.

4. De Burgerij, — ‘s Morgens 8 ure: tarwebrood met boter en thee; (e
11 ure wordt koffij gedronken.

’s Middags 1 ure: aardappelen met groenten en spek, vleesch of visch,

Te 8 ure wordt thee gedronken.

Te 8 ure: brood met boter en kaas en~koffj.

Te 8 of 9 ure: brood met boter en kaas of aardappelen met salade of
andijvie, besproeid met thee.

5°. De gegoede klasse — voedt zich evenals de burgerij, doch maakt alleen

- meer gebruik van vleesch en wijn; bij beiden wordt algemeen sterke drank,

vooral bitter, gebruikt tusschen 11 en 1 ure, doch zeer zelden misbruikt,. Bij
feestelijke gelegenheden wordt overvloedig wijn gedronken.

Het brood op het eiland Tholen gegeten wordt door arbeiders en hand-
werkslieden met water en gist gekneed van meel, zoo als dat van den molen
komt, de landbouwers en meer gegoede burgers daarentegen eten meer wit
brood uit gebuild of gezift meel bereid, :

Bij de kindervoeding wordt het meest van de moederborst gebruik gemaakt
en waar dit niet gelukt van koe- of geitenmelk of pap.

HeT oosTeLuk DEEL Van ZEEUWSCH VLAANDEREN. — ook het 5de district
genaamd, was eertijds door ecn zijtak van de Wester Schelde, het Hellegat,
in twee gedeelten gesplitst, welke gedeelten naar de daarin gelegen voornaamste
gemeenten, Hulst en Axel, als het #land van Hulst” eq het vland van Axel”
bekend stonden. En ofschoon deze natuurlijke scheiding door successieveljjk
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plaats gehad hebbende .inpolderingen heeft opgehouden te bestaan, zoo zullen
wij ons toch bij de beschrijving van de voeding der plattelands-bewoners
nog asn die verdeeling houden, daar de voeding even als de godsdienst, ..
zeden, gewoonten en kleederdragt, van de bevolking dier beide gedeelten
nog al eenig verschil oplevert. Oostelijk Z. Vlaunderen heeft 36,000 inwo-
ners, die in 19 gemeenten 40,000 H. A. kleigrond bewonen.” Drie dezer ge-
meenten, Huolst, Axel en Neuzen rekenen wij -tot de kleinere steden. De
bronnen van bestaan zijn voornamelijk landbouw, doch voor een klein deel
scheepvaart, visscherij, veenderij enz. e g

1°. De landbouwers en hun dienstpersoneel. e

A. in het »Land van Hulst.”

’s Morgens, brood met spek en koffij.

’s Middags: aardappelen rpatatters” genaamd (afkomstig van het Engelsche
woord potatoe, waarvan o. a. in Zuid-Beveland ook de benaming potaten
voor aardappelen in gebruik, afkomstig is), dikwijls groenten, varkensvleesch
of spek, daarna karnemelkspap, waarin afwisselend gepelde gerst of boek-
weitemeel gekookt wordt.

’s Namiddags: brood met boter of met uitgebraden spek en koffij.

's Avonds: de overgeschoten karnemelkspap van 'smiddags en daarna gere-
geld gestoofde aardappelen.

Op de vastendagen: ’'smorgens brood met boter.

’s Middags : aaraappelen met visch, zooals gedroogde schol, zoutevisch, ge-
bakken bokking. mosselen of aardappelen met eijeren en botersaus.

's Namiddags wederom brood met boter en kaas.

‘s Avonds als boven.

De soort van brood is tarwebrood skrop uit den zak,” bij de gegoede land-
bouwers worden echter voor het gezin veelal de grofste zemelen uitgezift en
een fijner soort brood, met water en melk bereid, gebakken. Ook wordt bij
de Roomsch-Vlaamsche bevolking nog al gebruik gemaskt van roggebrood.
Over hel algemeen wordt er in de week geen gehruik gemaakt van sterke
dranken, alleen bij feestelijke gelegenheden. Des Zondags echter bestaat bij
velen de gewoonte om voor of na de mis in de herberg een borrel bitter of
jenever of munth te gebruiken; en des namiddags is het een vast gebruik dat
de boer en vooral de knechts in de naastbijgelegen herbergen ~op hun pintje
gaan”, d.i. over het zoogenaamde pier of des winters onder kaartspel of
aangenaam gekout bij den kagchel, talrijke glazen oud of versch bier gebrui-
ken. Acht, tien, twaalf pintjes, ja soms meer (1 pint = /s liter) worden
alsdan op het gemak naar binnen geslagen; een afzakkertje, hestaande veelal
uit een glas bitter of munth besluit dan op het politie-uur den genoegelijk
doorgebragter. avond.

B. In het -Land van Axel”. — ’sMorgens: brood met spek, daarbij meest
koffij, doch bij enkelen slappe thee.

's Middags: aardappelen met appelen, peren, wortelen, kool, dikwijls met
varkensvleesch onder elkander gekookt of ook wel afzonderlijk met spek of
worst, soms ook half gekookte salade met aardappelen en spek.

'sNamiddags te 4 ure: brood met koftj, daarbij spek, bij de meer gegoe

den rundyleesch.
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’s Avonds: karnemelkspap.
;)e gewone bro?dsoort is ook hier ongebaild tarwebrood
" n dle hulsgezm_flen wolx:dt bijna nooit sterke drank e.bruikt
bier vo ksdrank. Bijj feestelijke gelegenheden wor ; ,
gemaakt van jenever, brandewijn, punch, gnji
dan een stout glas wijn. P
2°. De boerenardeider on zin gezin. — A, Ip het
ler ¢ A : rLand v &
;r::rg:fm:tpe:k be:;z;atb.t_nt eigengebakken ongebuild tarwebrood m:tnAi:Stk ot
A T0y meestal een aftre se] van cichorei ronsch
e  Slehorel met melk gedro
Middageten ; aardappelen met eene says waa
d ! s Ivan wa
ge::ﬂu;t;n:iit;id:aann een klontje boter of yet en een f::in';zt z’:)‘;‘:;fdb“ta"d'
r een varken o T e
dan wordt bij de aardappelen v;-il:::z,leg::h ecgltﬂ l:ds“ekt L i
i rdag arken ol spek gebrujkt, V. i-
betalind(:’e f:::f;lg[kb?{ Lien boer in dienst zijn, kunnenbvan dezen :lst"iijed a;b‘;‘
o naieregt. el drggen en dt?ze bevoorregten eten dan ook karnemelksgan
aardap;ele,; metJb e meesten ls’bet Zondags smalpartij: bij de rrekoopktg
ey bijv, et (})cvenvermelde Plquante saus» wordt dap e |
o l. - €en stuk gedroogde schol of kibbeling (de vip
gedeelte van den kop van zoutevisch) of een web y o
In zeer kleine deelen voor jeder lid van het rr: i
Pes namiddags, even als het ontbijt. =
savonds: aardnppelen met de beschreven saus
Sterke drank wordt zelden gekocht, doch '
alsBzeI:ZZJt g;sch(;mken wordt.  Alleen s Zondags een glas bier
3 ” ih) > ° :
Mt gxes vza:mAxel -— s Morgens tarwebrood met vet en slechte koflij
ko el ers veelal brood met koffij, in de andere jaareetiide :
: ensvleesch of Amerikaansch spek s
Di voeding der onder 8¢, 4°, e 5%. vermelde k| F
levert geen verschil op met die vo i in di
onder F. te beschrijfen. \veshalveo;i;edakal:rllr;irsfree(i?vni'm P el
De voedmg van den zuigeling is in het #Land van‘:{Ll £
Kan de moeder niet zogen, dan de zuigflesch, 2 4 ln el
enIboZeudleLn nog beschuit en water, sl;ms ei‘dojeree o el
n het » L i ,
o lnndbouwa;: :::oi.lxilu is zogen uxtzcndering; meest worden de kinderen
B e ek e :Vam. y SEpropt” met eene zeer slechte hereide wittebroodpa
Bt moet,verri"t e moeder, zoodfa zy uit bet skinderbed” is opwestfu:.
i o e g.db en, wordt het kind, met eene gevulde zuio'ﬂescl; i l,
dernvan e wgrke?e en aldus flokkende achtergelaten. Maar kth de, r:o(?
s serecd rug., :an wordt meestal nog eene melkpap met beschue:t
s Mg dg::d;“t ﬁt?r} deze pap met dep lepel gevoerd, Hee;t
g iy hét Zuur]:e Jlieti:r:aalge aardappelen met een klontje boter
kleinen aan maag- en darmcatarrhen. steri?:; wench daki s coarelon e e
.He_at WESTELIJE DEEL VAN ZEEUWSCH V.LA
glstnit, — heeft eene oppervlakte van 30,000
24,332 zielen cn telt |g burgerlijke gemecnten,

dt echter nog al veel misbryjk
enz.; "ue gegoeden drinken

nken

0, staart en een
akken bokking, die dikwijls
n verdeeld moet worden,

weigert de arbeider dien piet

asse der pluttelandsbevolkinq

de moedermelk.
en 1 deel water

H A, bij eene bevolking van
et heeft een vetten en zwaren

evenmin is
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kleibodem, met unitzondering van het Zuidelijkste gedeelte, waar in het dorp.
Eedo; de grond ligter en zanderig is, waar dan ook voornamelijk rogge en
boekweit verbouwd worden. Landbouw is de eenige bron van bestaan, de
den weidschen naam van stad dragende grootere gemeenter- Qosthurg, Aar-
denburg, Sluys, enz., beschrijven wij daarom onder het platteland.

lo. De landbouwer en zijn dienstpersomeel. — Het gewone morgeneten is
tarwebrood met koud vleesch, spek, boter of vet. De knechts, die ’s morgens
om 4 of 5 ure gegeten hebben, krijgen bovendien om 9 uur bij de kolftij
nog een paar boterhammen. Over het brood (zie bijlage). Alleen in de ge-
meente Eede wordt roggebrnod gegeten. - .

Het middageten: Iederen middag.-sardappelen, zelden meelkost, boonen of
erwten; enkele walen gerezen koeken in spekvet gebakken. Bij de aardap-
pelen wordt ’s zomers gegeten eijeren, gebraden vleesch of spek, doch worden
zij ook wel fijngemaakt onder salade met warme saus. Van groenten worden,
behalve salade, alleen suikerboonen gegeten. Als nageregt elken middsg een
bord karnemelkspap ‘s Winters worden de aardappelen gegeten als hutspot
met wortelen of rapen, of gestoofd met appels, peren, kool, ingelegde snij—
boonen of zuurkool en wordt hierin spek gekookt. Eene enkele maal erwten-
of vleeschsoep. Des Zondags eten de Protestantsche landbouwers vrij geregeld
zoutevisch of stokvisch met rijst, waarbij natuurlijk aardappelen. De Room-
schen op Zon- en feestdagen aardappels met groenten en gebraden vleesch.

Elke boer slagt jaarlijks één vet rund, verscheidene kalveren en varkens
al naar zijne gegoedheid.

's Namiddags 4 ure: Boterhammen met koffyj.

Het avondeten is des Zomers karnemelkspap; alleen des Zaturdagsavonds
zoetemelkspap of platte koeken; des Zondags, brood met thee; des wintcrs
andijvie of veldsla met aardappels, roodekoolsla of aardappelen met spek ge—
braden, benevens een boterham.

Bij het ontbijt drinken de Roowmsche boeren koftij met cichorei, de Protes-
tantsche thee; de eerste is goed, de laatste zeer slap. Voormiddag 9 en
namiddag 4 uur wordt, onafhankelijk van het geloof, koffij gedronken. Water
wordt zelden gedronken. Enkele boeren hebben een vat bier in den kelder,
in het district gebrouwen en van goede kwaliteit. Misbruik van sterken drank
komt nogal eens voor, vooral bij het mannelijk dienstpersoneel, dat in de
laatste jaren vooral zeer losbandig geworden is. Bij alle gelegenheden, op
Zon- en feestdagen, kermis en Meikoopdagen, maken zij onder uitbundig
getier grof misbruik van jenever en ook van bier. De meesten hebben dan
ook Lij het einde van hun huurtijd geen geld meer te ontvangen, maar alles
bij wijze van voorschot opgedronken. Het meest wordt gedronken in de
herbergen; in huis alleen bij verjaringspartijen, koolzaaddorschen, mestvoeren
en inhalea van den oogst.

20. De boerenarbeider en ziju gezin. — Ontbijt: Tarwebrood met spek,
boter of vet; alleen in de gemeente Eede, roggenbrood.

Middageten: Als de arbeider om half 12 van zijn werk te huis komt, ge-
bruikt hij koffij met een boterham, dadelijk daarop begint het eigenlijk mid-
dagmaal, bestaande uit aardappelen met spek of met boter of azijnsaus. En-
kele malen aardappelen met salade, suikerboonen, kool of rapen. ’s Winters
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weleens erwten -of erwtensoep. Zoodra de
is, is de hoofdspijs brood. Op enkele uitzond
een varken. Vleesch eten zij alleen d
verongelukt. :

:s Namiddags 4 ure: Eén boterham met Lo,

s Avonds: Kar.nemelkspap of gebakken aardappels met een boterham

De b'oercqarbelder maakt geen dagelijks gebruik, doch bij kermis' wel
eens misbruik van sterke dranken. Des Zondags bezoekt hij weree ldc—
herberg om een glas bier te drinken . ; ) goregeld de

3°. De lhandwerkslieden. — Ontuijt:

) hlhddageten: Aardappels met gebraden vleesch of gestoofd wmet suikerboonen
ool, w g ; '
. ,orte.len of rapen en vet; des zomers salade met aardappelen en warme
i . .
s i, s winters erwtensoep, ingelegde snijboonen, enz. Als dierlijk vocdsel
:pc’a s enk.ele malen vleesch en visch, waaronder paling en karper
s Namiddags: Een boterham’ met koftij. )
2
:o.&;)ond;. Kalezxemelk‘spap, gestoofde aardappelen of een boterham.
d.' e ourgery. — Stamt grootendeels van de landbouwers af, zoodat e
voeding
ron Lng ongeveer met het onder 1° opgegevene overeenkomt, alleen wordt als
dierlijk voedsel wat meer visch (zoetwater) gebruikt
5“. . . :
) De geyoe.de klasse. — Ontbijt: Wittebrood met boter, kuas, koek of
cijeren, thee of koffij. , ’
Middageten : Aardappelen met  allerlei
e 3 ! N ¢
IS hc}ten worden, en rund-, kalfs- of varkensvleesch; schapenvleesch en zeevisch
worden zelden, doch wel paling, bot en baars gegeten.
et avondeten bestaat uit cen boterham
met thee, wijn of bier, enkele malen sal
of webakken visch.
llet drinkwater i ot algeme
oot waker s oy het algemeen goed en meest regenwater. Iiltreer-
ocstetlen zin weinig in gebruik. Het gebruik van een bittertjc of ulas
madera voor het eten is regel, misbruik hiervan uitzonderine o
1l 5*
In Westelijk Zecuwsch Vlaanderen wordt over het
de moedermelk groot gebragt, het kind gebruikt die bij de mecr gecoede
standen tot het Iste jaar, bij de mindere standen langer. OnthreeklZchmov
dermelk, dan kocwmelk, 1 deel op 2 deelen water of pap .

winterprovisie, aardappelen, op
eringen na slagt ieder arbeider
an, als er een rund van den landbouwer

Tarwebrood met spek of boter.

soort grocnten, zooals elders ook

et eene of andere toespijs en
ade et aardappelen en yleeseh, ham

algemeen het kind met

F. DE BEVOLKING DER STEDEN.

«. Dc.r kleine steden beneden 10,000 inwoners: als zoodanig komen |
fl‘il]lmcrklng, Zierikzee met 8000, Goes met 6000, Brouwershavet;n me:,m:’lz)om
Tholen met 2500, Hulst, Axel en Ncuzen met resp. 2000, 3000 e :LO 0
Inwoners, terwijl de gemeenten Sluys, Veere, Az\rdenburﬂ, Oostb Ll:r S(-)O
vanIGent, enz., die ook weleens met den weidschen naam r“van sta;rl?;titefj
word 2 ingswij
i ;:g,n-wqt de voedingswijze betreft, reeds onder het platteland beschre-

"1“. De afrzbac//.tsliedm en 3° de tuinlieden, voeden zich geheel op dezelfde
Vs en heginnen den dag in den zomer reeds te half 5nof 5 ur]‘ e
ontbijt, bestaande uit tarwebrood met boter of spekvet en koflij et molt

Nep. Twpscur. v, Gesegik. 1877, — 9¢ Arp, o “11(? ek,
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docl zijiz. er ook wel die daarbij thee drinkex_l; te 8 ure word.t het tweede
ontbijt gebruikt, altijd in den zomer, want ’swinters worden belde.n tot een
gecombineerd, dat te 7 ure gebruikt wordt; ook ditbeztast wederom nit dezelfn-ie
Eestanddeelen‘, doch wordt hierbij in den zomer, althans in Goes, ruim gebruik
gemaakt van radijs; Het brood ig meestal zelfgekneed.:krop u.i.t den zak,”
zn bij den bakker gebakken;‘velen die deze moeit:e ontzien en b.u den bakker
wel, bij den molenaar geen crediet hebben, gebruiken gewoon wit tarwebrood
waaruit de zemels verwijderd zijn, hetzelfde brood dat in Zeeland door alle
klassen der mautachappij gegeten wordt. Roggebrood en kropbrood wordt
door deze lieden nimmer gcgeten. _

Het middagmaal te 12 ure bestaat in den regel uit aardappelen met groen-
ten en een klein stukje spek of worst, somtijds rund- of varkﬁnsvleesch; de
groenten zijn dezelfde die de andere klassen der mi-\atschappl‘] eEen, sn]afie,
appelen, rapen, kool, ook wel peulvruchten en d(? in Zeelandﬂ elgenaarfhge
groentesoorten, lamsooren en zeekoraal. Zuurkool en ingelegde snijboonen vindt
men in den winter ook niet zelden op hunmen disch. Erwten en boonen
daarentegen bijna nooit, de meesten vinden die te duur, ofschoon zij wat voe-
dingswaarde betreft eerder een goedkoop \.roe(lsel zouden moeten worden ge-
noemd. Het gebruik van visch is niet gering doch zeer ongeregeldf daar dit
voornamelijk afhangt van de visch die raan d_en afslag” k_omt en dit aan den
afslag komen hangt weer van zoovele toevallige omstandlghec.len af, dalf het
soms weken achtercen bijna dagelijks plaats vindt en dan in verschex.dene
weken in bet geheel niet; de visschers numelijk brengen bLunne vangst liever
naar Belgié of de grootere steden, waar zij er meer geld‘ van kunuclll ma-
ken en vallen slechis dan in de kleinere binnen als hun dit door de rigting
vau den wind, hununen tijd enz., onmogelijk is. De vischsoorten die de am-
bachtslieden bij voorkeur koopen zijn bot cn tong, meestal dood en klein,

anharing, schardijn en leng.
sc}::ll:lar:rilddagsmte 4 uri worden boterhammen met koffij gebruikt, alleen in
Zierikzee wordt thee gedronken.

Het avondmaal te 8 of 9 ure bestaat meestal uit brood met boter en thee,
soms wordt karnemelkspap soms opgewarmde c¢n gestoofde aardappelen ge-
geten; dit laatste is in Zeeuwsch-Vlaanderen regel, in den zomer met salade,
in den winter met boterhammen. Als drank wordt behz}lve l.(.offq en  thee
nog al gewoon water gedronken, vooral in den zomfr. Bier le“ult.zondermg_:
op de eilanden, doch in Zeeuwsch Vlaanderen .kn_]gn ge\vo'oulgk ieder am-
bachtsman in den namiddag een kruik bier en drinkt ook hier de ambachts-
man des Zondags in de herberg 4, 3 of meer liters. )

Te Hulst bestaat ook de gewoonte 's morgens bij het begin van het. werk
svoor 't bevangen der morgenlucht” een borrel klare genever te drinken.
Overigens is in Zeeland in de kleine steden de“ambacht?man niet gewoon
sterkén drank te gebruiken, doch zijn er natuurlijk wel die nu en dan eens
eene tapperij binnenloopen als zij zich wat flaauw gevoelt_an. De scl.luld hier-
van ligt voor een groot deel aan de gegoede klasse, die gewoon is als een
ambachtsman ten hunnent werkt hem een borrel te .scheuken\.. F)ok des ZO!\I-.
dags bezoekt hij zelden de herberg maar brengt dien dag of in de kerk df
wandelende df te huis slapende door.

20. De steenbakkers. — Slechts in Zeeuwsch Vlaanderen bestaan in . de
kleine steden steenbakkerijen »steengelagen” guusamd. Zoover mij bekend is
bestaan ‘er daarvan- drie, het doel waarmede deze werden opgerigt was om
steen te bereiden, waar eene kerk moest worden gehouwd, en ofschoon tot
dat doel thans geene steengelagen meer aan den gang zijn, wordt er in
enkele nog weleens steen gevormd en gebakken, evenwel op zeer kleine schaal.
De voeding der arbeiders komt echter geheel met die der boerenarbeiders
overeen. )

4°. De sjouwerlui,.onder dezen naam verstaan wij die arbeiders die, geen
ambacht verstaande, geen andere bron van bestaan hebben dan hunnen spier-
arbeid en waar die gevraagd wordt mechanischen arbeid leveren o. a. bij het
lossen en laden van spoortreinwagons, stoombooten en binnenvaartuigen. Deze
soort arbeid wordt in verhouding tot anderen zeer goed betaald, in zooverre
deze lieden het.grootste gedeelte van den dag nietsdoende, aan bruggen en ka-
den staande doorbrengen en zich toch met hun huisgezin telle-quelle voeden.
Te Goes en te Tholen vormen zij een zoogenaamd gild en assureren elkan-
der daardoor eenigzints tegen totaal gebrek, evenwel ten koste van het alge-
meen. Velen van deze lieden verdienen op sommige tijden grof geld doch
daar zij geen sparen kennen en weten dat zij als er geen werk is toch altijd
door de publieke liefdadigheid worden geholpen. leven zij er dan goed” van
om op andere tijden als er geen werk is te bestaan van hetgeen hun door
diakonién, soepkokerijen cn dergelijke inrigtingen ook wel door bedelarij van
vrouw en kinderen wordt ingebragt. Hunne wijze van voeding is derhalve
zeer ongeregeld.  Zoo eten zij bij veel werk nog al cens krentenbrood, waar
anderen zich met gewoon brood behelpen, gebruiken dan veel spek, ook
Amerikaansch spek en vleesch van mindere qualiceit, terwijl zij in den winter
als er weinig werk is zich moeten te vreden stellen met droog brood
slechte koffij en aardappelen en met erwtensoep van de soepuitdecling en
overblijfselen van de tafels der burgerij, die zij door vrouw en kinderen la-
ten bedelen.

Te Goes o. a. worden in den wintar 8—4 maal ’s wecks 250—500 portién
crwtensoep uitgedeeld. Ben ketel van 280 portitn bevat 60 kilo erwten,
13 kilo vleesch, 20 kilo gort, 10 liter uijen, 7 lood peper en zout. Kens
in de week wordt het vleesch vervangen door 10 kilo spek. Deze klasse,
althans de mannen, maken geregeld gebruik van genever en bitter; in Zeeuwsch-
Viaanderen van bier. Misbruik van deze dranken is- ook lang niet zeldzaam.

5. De burgerij. — Tot dezen stand rekenen wij winkelicrs, herbergiers, am-
bachtsbazen en dergelijken, die niet tot den gegoeden stand kunnen gerekend
worden ofschoon zij dikwijls finantieel beter dan dezen gesitueerd zijn. Als
karakteristiek teeken dezer klasse kan men aannemen dat zij zich zelven niet
tot rde Heeren” rekenen en alleen des Zondags een cylinderhoed dragen.
Meestal hebben zij dienstboden of winkelbedienden, dikwijls ook kostgangers
waartoe hulponderwijzers, kantoorklerken, die met hen aan eene tafel eten.

Ontbijt te 7 of 8 ure: Boterhammen van wit tarwebrood met koffij of thee
met melk en suiker in den zomer dikwijls radijs of ramenas, soms een ei.

Te half ¢lf of 11 ure wordt koffij met melk gedronken met een babbelaar.

Middageten te 1 ure: Aardappelen met groegle en rund- o!'vurkensvlecsch,

16%
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s isch ook wel zoute- of stokvisch; ecns in de \.\'eck is het bij .
s tﬂsco)c te eten, zijnde eene bryj uit vieeschnat, rist en groenten
2 .
-I’):l;:afz:,oo;e:es sc?ep is dan de e?nig?-.ffhot?l; 75 mntter:‘s\tve;eiz:n:ater;vet;(r)xosf
boonen, doch grutterswaren niet dikwijis du~der-mees ]'_':1‘] . ”ewon;salnde’
met boter en suiker gegeten wordt. ]').e. groenten; zij o nvooml oty
doperwien, p(incesse_boontjcs; koo.l., andijvie, \lrorte en; rZyiJ. r,iuoreus oy e
zomer zeekoraal. Voor zooverre zij Roomsch zijn xz]em n t']e.,,i;h s o v
tendagen in acht, in Zeeuwsch Vlaand;ren wox'l(izstaieziiikt en,nnu e (T,m
| of eijeren of ook wel eene of an-ere mee gebruik, ¢ "
Zztl]cobi:gr';:a;, bestaande uit bier, beschuit, l)loemb’o'mdt;c E;:g:n"eke;;itoo%}iet
soupe maigre Uit erwien of groenten en ge rdum .,ewoont: door et op.
weinigen slagten ’swiuters een varken, ofss:hoon eze g e b o ok op-
ruim:n van bestaande en het verbod om nieuwe varkenshokken az e
ilf"eemt-. hammen met koffij.
i 9Boftir0 auu:e- Brood met boter en kaas of droogze visch of salade
Avm’]'deten st::msokaruemel.kspap. doch is die in de lflcine Zeeuwsche s.,r.ed(.:n
mFt eUle'r'fln, gemakkelijk te krijgen. In Tlulst wordt in plaats van koﬁl‘! bier
:;Zl;o::kt:x e: o‘ok niet zelden aardappelen met melk en hoter gestoofd tot
UiIcias) ggeten ” ziju gewoon ’smorgens voor het middagmaal cen
o 'burgerZs d“Jns (Tleir‘\ken zij voobr z00 ver ze niet te bigot zijn
ittertj i . Zondags dr 1, 4 .
l())ll:uxtlj:a:e il;:ki::rherg of_, socicteit te gaan, er wvgzensl.lrr:ee}- ;J::.n'zen,SL:t
Roomsche streken o. a. Zeeuwsch-Vlaanderen gaat" ondags Le( , {)0 e
f)o”’ l. i. naar het estaminet en gebruikt daar talrijke liters bicr te
bosloten door je”, zijnde een glas citroen of roode bessenge-
besloten  door een vslaapmutsje”, zijnde n g ity
: het bier waf te zetten”. In huis w_ordt soms bier, or an e
;‘;‘;:r :r:uoverigens bij verjaardagen en dergelijke gelegenheden wijn, dikwijls
bcs‘s"enwijn‘ g:;la::n/ckl:sl;e. — Outbijt 7—9 ure: Tarwebrood met boter en thce
is ?e.s,rc’i.e gSemeigen gebruiken daarbij koek of kaas of roggebrood en in den
Zouier'fcxl‘ij' i;(lf:“:)ie?u:c‘gui;fxr:mi;:i;d met boter en kaas, cijeren of koufi-
vlej;it[i,? r&:arbij koffij met melk en suiker; in den Zon.;ir,ofal‘:i'l:leto‘:v;;:;e:_’4
wordt de koffij bij velen vervangen (!oor koude karneme i
" 'met o e ?1-0[(5welir:?orD‘;ru;1D::sr;n eten ééne vleeschsoort met ééne
gt tz ;en als‘ regel. Sommigen, die rijk zijn, ook w'el twee
gmen:" ozstexfar:eimt)wee groente:s; meelkost als toespijs, vooral waar kinderen
‘z,;;::crijit, is nog ul algemeen. Het vieesch is rur:ld-,‘ kzzlfs;ozrzlier;i\tr:]ﬁ::;
vleesch. In sommige plaatsen, o. a. in Goes, wordt in de e A e
in den winter uitsluitend rundvleesch geslagt; bij het ka svle
kalfﬂ"lees‘fh- b | eens ham gegeten. Ook gebruiken velen nu en dan v§sch,
rores OOkd{logt:r markt kon?t,nvooral tongen en kabbeljaauw, in den winter
mmrmﬂtlfelel?nanl hutspot, erwtensoep met sp.ek en worst (.).f aardappelen met
eene1en worst in één schotel gebraden of ingemaakte snijboonen met worst,
;I;K:\f\lvleer::rwten of bruine boouen, in plaats van aardappelen bij het rund-
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vleesch, enz. Soep wordt door enkelen dagelijks, door de meesten slechts af
en toe gegeten en wordt dan doorvlesscii it aardappelen en groenten gevolgd.
Evenals het vleesch zijn de’ groenten, die de gegoede klasse eet, dezelfde die
de-burgerij gebruikt; -let groote verschil ligt bij het vleesch i de qualiteit,
worden de heste stukken door de gegoede klasse, de minder goede, als schijfjes,
bilstukken, enz., door de burgerij gekocht en bij de groenten in de jongheid,
zoo eet de gegoede klasse doperwten, zeekoraal, worteltjes als zij Jjong zijn
ei .eerst als deze klasse ze eenige weken lang genoten heeft, ziet men ze ook
op de tafols der burgerij verschijnen. Bij let Joiddagmaal wordt uitsluitend
bier of water gedronken, een enkele rijkaard permitteert zich hierhij een glas win.
Te 6—17 ure wordt thee gedronken.
Te 10 ure gesoupeerd, waarbij gewoonlijk brood met boter en
bier gebruikt “wordt, ook eijeren, garnalen, haring, koudvleesch, gebakken
visch, enz. en eene enkele maal warm eten, Dbijv. gestoofde aardappelen met
salade en gebakken visch of haringsalade koud.
In den zomer worden of na het middagmaal of na het avondmaal geregeld .
vruchten: aardbeijen, kersen, peren, perzikken, enz. genuttigd,
et gebruik van morgendrank, bitter, inadera of port, is regel en ook de
dames gebruiken dap gaarne cen glas avokaul of liqueur, In den vooravon

oD
and te visite s Misbruik

kaas, thee of

wordt bij velen wijn gedronken, vooral als ¢r iem
van drank is zeldzaam,

1". De fabriekarbeiders — Kigenlijk gezegde fabrickarbeiders komen bjj
het zeldzaam aanwezig ziju van fabricken in de kleine Zeeuwsche steden
weinig voor. Alleen in Zierikzee zijn cen paar kleinere fubricken, waarvan
de arbeiders echter, wat (e voeding betreft, zich njet vau de handwerkslisden
onderscheiden. [Eene grootere fabriek te Sas van Gent, cen suikerfabrick,
dezer dagen geliquideerd, telde ten vorige jare 150 arbeiders, die voor |
grootste  gedeelte ingezetenen van . Westdorpe eqy Assenede (Belgia) warcn,
omtrent wier voeding ik het volgende vernam :

Ontbijt: Grof tarwebrood met koftij.

I Middagmaal: Aardappelen met vet, meestal
hutspot gestoofd.

's Namiddags: Brood me koffij.

s Avonds: Brood met gestoofde aardappelen en Koftij. :

Des Zondags wordt meestal genever gedronken, doch zelden misbruikt, ook
bier is eene geliefkoosde drank. :

Hebben wij gezien hoe ten plattenlande dg zuigflesch regel. do moedermelk
uilzondering is, 200 kan die regel voor (e kleinere steden in Zeeland gelukkie
worden omgekeerd; de meeste moeders in alle standen zogen hunne kinderen
zelf.  Waar de moeder hiertoe niet in staat is, wordt 3f de flesel, of pap
gegeven; vooral in de mindere standen heeft broodpap van gedroogi! brood
veel altrek. Gelukt het pjet het kind hiermede te doen groeijen, dan wordt
iets anders geprobeerd, Karnemelkvoeding geeft in den regel goede resul-
taten, maar kap bij de slechte qualiteit der verkrijgbare karnemelk en de
moeijelijkheid om die te koopen, slechts zeldzaam worden aangewend. Het
is mijne overtuiging, d

at de voorname reden waarom in de klejne
zoo dikwijls de horst gegeven  wordt,

met rapen of wortelen tot

steden
nergens anders in te zocken is, dan
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in de ervaring, dat eene zogende vrouw zelden concipieert. Ten platten-
lande, waar men over het algemeen nog onnoozeler is en gelooft, dat ieder
-»zijn getal” moet hebben;"i3*dusz-cvertuiging nog niet zoo doorgedrongen,
bovendien verbiedt het veldwerk, dat de vrouw verrigten moet, het zogen
‘van zelve. g

b. De bevolking der steden boven 10,000 inwoners.

Hiertoe behooren alleen Middelburg met 16,500 en Vlissingen met onge-
veer 10,000 inwoners, in beide plaatsen komt de voedingswijze geheel over-
een.’_l,Af»'vijkend van de voorgestelde verdeeling der inwoners zouden wij
liever de volgende verdeeling aannemen, die meer met de plaatselijke gesteld-
heid overeenkomt.

1. Werklieden. — 2. Burgerij. — 3. Gegoede klasse.

Het behoeft geen betoog dat men deze verdeeling niet al te streng moet
opvatten en in ieder dezer klassen individuen gevonden worden, die er wel
in naam maar niet ~in de pot” toe behooren. Verdiensten, betere of slech-
tere wijze van huishouden, aantal kinderen en meerdere omstandigheden
zijn factoren die een belangrijken invloed uitoefenen.

le.  Werklieden.

'sMorgens vrocg, al naar den tijd waarop de arbeid aanvangt, eten zij
tarwebrood met hoter gesmeerd en koffij als drank, te 8 ure of half negen
weer tarwebrood met of zonder boter en drinken daarbij thee. Roggebrood
wordt zeer weinig gebruikt; zelfs in de armste gezinnen ziet men als regel
goed gebuild tarwebrood en slechts bij uitzondering grof gebuild tarwebrood
(kropbrood) gebruiken; te half 11 of 11 ure wordt koffij gedronken. Te 12
ure middageten; dit bestaat in den regel uit aardappelen met uitgebraden
rundervet, zeer zelden spek en bijna nooit vleesch. In den zomer is voor
hen meest ruimschoots gelegenheid om goedkoope en goede bakvisch (schar-
ren, bot, schardiju, pieterman, wijting, plaat, knorhaan enz.) en dito kookvisch,
rog, schol, e. a. plaatvisschen te bekomen.

Te Middelburg bestaat eene soepkokerij, waar in de vier wintermaanden
meestal driemaal per week altijd dezelfde soep wordt verstrekt. Eene soep-
kaart, waaraan ongeveer 50 coupons, ieder voor eene portie soep, op ieder der
dagen waarop gekookt wordt kost f 4. — deze soepkaarten worden echter
nooit door de gebruikers gekocht maar door meergegoeden aan hen ten
geschenke gegeven, in het vorig jaar waren 718 kaarten genomen en 3maal
'sweeks dus evenzoo vele portién verstrekt. De soep wordt bereid uit de
volgende bestanddeelen: 20 kilo soepvleesch, waarbij 5 pCt. beenderen, 1.1
hectoliter erwten, 0.7 hectoliter gort, 11 pond zout, 1 hectogram peper, 10
bossen prei, evenzooveel sellery en uijen.

Te Vlissingen is bij het oude Mannen en Vrouwenhuis ook eene spijsko-
kerij op den voet der Middelburgsche ingerigt, waar ook driemaal ’sweeks
voedsel wordt verstrekt.

Den vorigen winter werd voor ongeveer 700 portién gebruikt: Maandag
voor erwtensoep 2.34 hectoliter erwten en 12.5 pond spek; Woensdag voor
gort 1.70 hectoliter gort en 12.5 pond boter; Zaterdag voor hutspot; 12
hectoliter aardappelen en 2 hectoliter wortelen. In dezelfde spijskokerij wordt
nog voor rekening van eenige particulieren 2malen per week voedsel ver-
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strekt in vier soorlen, zijnde: 10 rijst, 70 kilo met 4.5 pond boter; 2°. aor:
95 liter met 4.5 pond boter; 3° erwtensoep, 1.2—1.25 hectoliter e;wten ame;;,
4.5 pond spek; 4°. hutspot, 6 hectoliter aardappelen met 1 hectoliter wortc'-
lon en 5 pond reuzel. — De cijfers zijn voor.840 portén.
Des namiddags 4 ure: Thee of koffij met brood.
- Des avonds 8—9 ure: wederom. brood of karnemelkspap.
) 2°. De burgerij. — 8° De gegoede klasse.
De voeding komt in hoofdzaak met het voor de kleinere steden medege-
deelde overeen. . De burgerij eet hier te 2 of 3 ure en gebruikt niet ;oo
.=geregeld vleesch als in de kleinere steden. De gegoede Tdasse eet t'e 3 a
5' ure en drinkt daarbij bier of wijn, al naar den finantielen toestnn('l
gezinnen. Velen die laat middagmalen, gebruiken geen avondeten.
) Het gebruik van sterken drank is ruim zoowel te Middelburg als te Vlis-
singen, zelfs de mingegoeden, die geld te kort komen voor le.vensmiddelen
kunnen zich dikwijls het genot van de genever niet ontzeggen. In societei'-
ten en koffijhuizen wordt voor het eten zeer veel sterken drank, hetzij als
genever, hetzij als bitter gedronken.
's Avond wordt Beijersch of gerstebier en grog gedronken, doch weinig wijn.
Over het brood valt niet veel goeds te vermelden, daar de qunlitcit::m-fre-
!eken bij het in andere plaatsen van goede Zeeuwsche tarwe gebakken hro;d
te .wenschen overlaat, Het wordt bijna altijd met water, slﬁ:chts hij uitzon-'
dering met melk gekneed en door gist gerezen. De Walchersche boter is
ook bijzonder slecht, ’szomers dadelijk ranzig en bevat neestal cene ruime
hoeveclheid wei. ‘
Wat eindelijk de kindervoeding betreft is in alle standen z0o in Middel-
burg als in Vlissingen, de moedermelk het meest algemeene voedsel. Waar
geen moedermelk is of loegediend wordt, wordt koemelk of in mindere mate
verschillende soorten van pap gebruikt.

der

G. DE ISRAELITEN.

Zeeland telt weinig Tsraglieten op eenc bevolking van 180,000 slechts 5
600, dic voornamelijk in Middelburg Vlissingen en Goes wonen.

Wat. de voeding aangaat onderscheiden zij zich alleen daarin van anderc
stervelingen, dat 2ij getrouw de voorschriften van hun godsdienst opvolgende
geen gebruik maken van varkensvleesch, ongeschuhde visschen en (ler"cTijkeI\‘
dat zij zeer kieschkeurig zijn op de wijze van bereiding en opdisschin;hunne;
spijzen, tweemaal in het jaar een ganschen dag vasten en in hun le:sch\veek
niets eten dan spaaschbrood”, eene uit meel en water zamencestelde 2eer
onsmakelijke soort koek, die ze ook wel malen om daarvan tz bakken en
andere spijzen gereed te maken. Portugeesche Joden komen in Zeeland
slechts bij hooge uitzondering voor.

N
il

H. DE POLDERWERKERS.

Dit volkje, voor b.et grootste gedeelte bestaande uit arbeiders uit verschillende
plaatsen — vooral in Zeeland uit de gemeente Boschkapelle — afkomstie
g,




_ 234,' —

voor het mindere deel uit’ gewezen bandwerkslieden, wonen in stroo- of riet-
keten, die eene gemiddelde lengte hebben ‘van 8 meters, bij eene bréedte van
4 meter en eene hoogte van 2} meter; een zeker: deel dier keten is. ingerigt
tot slaapplaats"7oer+:;12 of 16 man. In het midden der keet ziet men een
kuil- in den grond, die tot stookplaats dient en waarin uitsluitend lange of
kotte turl wordt gebrand; de rook moet zich naar boven door het riet of
stroo eenen weg banen, wat natunrlijk slechts ten deele het geval is. Aan-
gezien dit volkje gewoonlijk meer geld verdient dan de boerenarbeiders en
zwaarder arbeid verrigt, verschilt de levenswiize ook in menig opzigt. [

Het ontbijt bestaat uit tarwebrood met boter of vet gesmeerd, daarbij kaas, -

eijeren, gerookte haring en vrij goede koffij.

Het middageten uit aardappelen met boter of vet; daarbij spek, eijeren of
gebakken visch. Des Zondags ook wel soep, waarin een flinke hoeveelheid
kalfs- of rundvleesch.

Het avondeten bestaat uit tarwebrood met boter of vet,
rookte haring, een gebakken vischje en 'koffij als 's morgens.

Het drinkwater, dat zij vooral onder den arbeid uit kruiken in groote
hoeveelbeid drinken, hangt natuurlijk af van de streek waarin het werk plaats
vindt. Als de keetvrouw (zoetelaarster) bier verkoopt, drinken zij gewoonlijk
's middags een pintje bier. Een dagelijks gebruik van sterken drank maken
zij niet, doch des Zondags bij het ter kerk gaan nemen zij doorgaans een
paar borrels genever of bitter; enkelen echfe polderjongens, Ledrinken zich
dan soms en zijn dan ’s Maandags morgens nog niet in staat om te werken,

Is er gren polderwerk aan den gang dan trekken de polderjongens naar
hunne haardsteden terug en leven daar als gewone boerenarbeiders.

waarbij kaas, ce-
b

I. pE TURFSCHIPPERS EN ANDEKE BEWONERS VAN BINN@NVAARTUIGEN.

Hieronder meenen wij te moeten brengen de mosselvisschers op de Wester-
schelde en de ansjovis- en garnalenvisschers te Tholen, de loodsen en einde-
lijk de schippers, die in beurtveren van de meeste havenplaatsen naar
Rotterdnm en Middelburg varen en die vooral die naar eerstgenoemde plaats
een deel van bun leven ~aan boord” slijten. De mosselvisschers op de Wes-
terschelde bewonen df de gehachien: de Paal, gemeente Graauw, de Kauter,
gemeente Clinge, beiden aan de Westerschelde gelegen, of de gemeente
Philippine, aan den Braakman. De eersten voeden zich: ’

sMorgens tarwebrood met boter of vet, de weinigen die een .varken slag-
ten een stukje spek er bij, dikwijls ook gebakken mosselen, daarbij koffj
zonder melk.

’s Middags, gedurende den mosseltijd, d. i.
zooals men zegt, ~de haver belt”, tot Maart
mosselen; in de zomermaanden aardappelen met versche bot, panbaring,
spiering, meivisch, zeekarper enz. In den winter bij vitzondering aardappelen
met varkensvleesch en des Zondags meest met zoutevisch.

In den namiddag brood met koffij, waarbij veelal garnalen of alikruiken.

s Avonds brood met gekookte of gebakken mosselen.

Zijn de schippers aan boord dan worden geen aardappelen gekookt maar
deze verrangen deor brood. De breedscert s grof tarwebrood.

van het laatst van Juli, wanneer,
altijd aardappelen met gekookte

. deze lieden nog al veel Maastrichts-
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Aan boord drinken zij nog al veel genever, asn den wal meest bier, voora)
des Zondags en dan in groote hoeveelheden, getuigen de talrijke herbergen
in bunne*wocnplaatsen. .

De- schippers te Philippine voeden zich minder uitsluitend met visch. .

’s Morgens: Tarwebrood met boter en koffij. =
’s Middags: Aardappelen met varkensvleesch of spek; op vastendagen met
mosselen.

’s Namiddags: Boterhammen met koffij.

's Avonds: Boterhammen ook wel karnemelkspap of gestoofde aardappéién,
doch van Juli tot Maart meestal boterhammen met gekookte mosselen.

Gewoonlijk wordt dagelijks in den voormiddag jenever gedronken, doch
alleen op kermissen en feesten daarvan misbruik gemaakt.

In den namiddag geven zij de voorkeur aan bier,

De ansjovis- of garnalen visschers te Tholen behooren over het algemeen tot
de mingegoede volksklasse en zijn vooral in de laatste jaren in welvaart
sterk achteruitgegaan. Zij voeden zich aan den wal ongeveer als de ambachts-
lieden, aan boord voornamelijk met grof tarwebrood door den bakker geﬁak-
ken, spek, haring en mosselen. Qok van sterken drank zijn zij niet af keerig,
zonder daar echter misbruik van te maken.

De Loodsen te Vlissingen voeden zich aan den wal even als de ambachts-
lieden. Op hun loodskotter kruisende, nemen zij de voedingsmiddelen die
zij te buis gewoon zijn te gebruiken, mede, behalve natuurlijk de aardappelen ;
gaan zij op zeeschepen over dan is bun voedsel de gewone scheepskost,
erwien, boonen, gort, spek, pekelvleesch, beschuit enz. Aan den wal drinken
en gerstenbier. Van sterke drunken
maken 2ij geen misbruik.

De beurtschippers eindelijk, die zonder vrouw aan boord leven en als 2ij
te huis zijn het schip niet bewonen, beginnen den dag te 4 of 5 ure met
koffij of thee, meest zonder melk en eten daarbij dikwijls ook een stuk brood,
doch te 8 ure houden zij hun eigenlijk onthijt, bestaande uit tarwebrood met
boter of spekvet besmeerd, waarbij een stuk kaas, spek, soms drooge haring;
zj drinken daarbij thee; te 11 ure wordt weder koflij gedronken; te 12412y,
ure middageten, in den regel bestaande uit aardappelen met vleesch, spek of
mosselen, doch geen groenten, behalve in den zomer soms salade. Ook drooge
of zoutevisch, erwten of boonen wordt ’smiddags eene enkele maal gebruikt,

Te 3 ure wordt koffij gedronken met boterhdmmen, kaas of drooge visch
en te 8 of 9 ure het avondmaal, bestaande uit thee met brood, boter en kaas.

Varen zij ‘snachts door dan words bijna den geheelen nacht door koffij
gedronken en nu en dan boterhammen gebruikt.

In den regel drinken zij dagelijks genever en als zij ’snachts varen bran-
dewijn. Misbruik is geen regel.

Vaart de vrouw mee, dat is, leven zij geheel aan boord zonder woo nplaats
aan den wal, zooals de enkele Friesche of Noord-Brabandsche schippers, die
in den nazomer onzen voorraad turf of steenkolen aanbrengen dan leven zij
al naar hunne gegoedheid evenals de ambachtslieden of de burgerij, voorna-
melijk wordt dan meer werk in de keuken gemaakt en

allerlei groenten en
meelspijzen genuttigd.
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I DE ZOOGENAAMDE EERSTE-STAND.-.

Zg,elzmd is eene provincie, waar, dank zij den afgezonderden toestand, waarin
zij tot voor-korten tijd verkeerde, de kastengeest sterk bloeit; Vooral in de
hoofdstad, doch ook in de kleinere steden vindt men gewoonlijk eene cdteries
die zich eersten stand noemt, maar die, althans wat voeding betreft, geen
verschil aanbiedt met wat wij voor de gegoede volksklasse hebben beschreven.
In dezen hangt alles af van finantieele verhoudingen in verband met de ont-
wikkeling der smaakzenuwen. Rijke lieden, die zich niets beho‘ven te ont-
zeggen, nemen het er gewoonlijk goed van, eten in het voorjaar piepjonge
groenten, in den winter groenten uit bussen van rHoogstraten, leggen nu
en dan fijne diners en soupers aan, doen zich te goed aan oesters, truffcla.
champignons, enz., drinken fijne wijnen, doch in het algemeen verschilt hunne
wijze van voeding welnig van die van de middenklasse. Vorstelijke fortuinen,
wier bezitters er eene soort hofhoudirg op nahouden vindt men in Zeeland niet.
Verlangt men eene afzonderlijke beschrijving van de wijae waarop rijke lieden
zich voedcn, dan kan het volgende dienen.

Ontbijt te 8 & 9 ure. Bestaat in den regel uit gewoon tarwebrood met
boter (Delftsche). In den regel hebben deze lieden ’s morgens vroeg weinig
honger, daar zij zeer doorvoed zijn en nog al eens laat naar bed gaan.

Lunch te 1 ure: Hierbij wordt meer gegeten, brood met boter, koud bij
enkelen warm vleesch, eijeren, ham, baring als die groen is, daarbij wordt

koffij met room en ook wel wijn of madeira gedronken. In den vruchtentijd -

zijn ook vruchten, aarbeijen, frambozen, kersen, enz. op de lunchtafel.

Tusschen Lunch en diner wordt bij sommigen portwijn, bij anderen klare

genever of bitter genoten.

Het diner is zcer laat, gewoonlijk 6 of 7 ure, duaurt lang en wordt aan
tafel door bedicnden in liverei bediend.

Berst soep van allerlei soort, schildpadsoep, curry, ook gewone bouillonsoep.

Met voorbijgaan van de Fransche ~entrees” volgt daarop soms visch als
die aan de markt geweest is, hoofdzakeiijk tongen, tarbot, enkele malen zalm.
Dan rundvleesch met aardappelen en groenten: het rundvleesch is meest
warm en versch, is het eene enkele maal koud dan wordt het met Worcester
of piquante sauce gekruid: dan volgt kalfsvleesch wederom met yrroenten en
aardappelen, daarna ham of kippen, soms wildbraad met salade of wel met
appelmoes en daurna dessert. Zoover ik heb kunnen ervaren is het gebruik
van pudding voor het dessert geen regel, maar bestaat dit gewoonlijk uit
vruchten, beschuitjes met boter en kaas en compdte van vruchten op bran-
dewijn of gember.

De groenten zijn de gewone, namelijk de lekkerste doperwten, snijboontjes,
jonge worteltjes, doch ook grovere groenten, zooals kool, vinden soms hun
weg naar de maag van deze individuen. In den winter worder veel groen-
ten uit bussen gebruikt.

De vruchten onderscheiden zich niet van die door de andere klassen der
maatschappij genuttigd worden, alleen door hun prijs en door de keuze
waarin zij op tafel komen.

Als drank dient roode wijn meestal van goede kwaliteit,

P s
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Te 9 ure wordt thee gedronken met melk eil suiker, daarna wijn gedron
ken. Gewoonlijk wordt niet gesoupeerd.

K. BONDREIZENDE MUZIEKANTEN OF VAGEBbNDEN.

a

Vagebonden zijn polizeiwidrig, rondreizende muziekanten zijn zeldzaam en
leven hier evenals elders zeer onregelmatig, dat is eten zoo goed en zoo
kwaad als bunne kas het toelaat, zij hebben gewoonlijk betere dagen gekend
en kunnen dus de verleiding geen weerstand bieden om als zij-wat verdiend
hebben zoo lekker mogelijk te eten. Sterke dranken gebruiken zij gdarne
doch alleen het kermisvolk maakt daar geregeld misbruik van.

Het ongeregelde huanner levenswijze en het zeldzame hunner verschijning
in Zeeland, althans buiten kermissen, maakt eene besehrijving hunner voe-
ding onmogelijk.

Aan het eind van het officieele programma gekomen kon misschien door
cen enkelen lezer de verwachting gevoed worden eene beoordeeling van de
verschillende beschreven modificatié n der voedingswijze te zullen: vinden. Bij
gebrek aan iedere quantitatieve kennis op dit gebied is het mij onmogelijk
in dit opzigt iets te praesteren.

Over het algemeen mag in Zeeland de voeding goed genoemd worden,
althans is in let algemeen de gezondheidstoestand zeer gunstig en zien de
bewoners, vooral die van het platteland, er frisch en gezond uil; ook in de
steden valt hierover niet te klagen en moet hierbij in het oog gehouden
worden dat fabriekarbeiders in Zeeland zoo goed als onbekend zijn; of
daarom ieder wel zijn tantidéme eiwit, vet en koolhydraten krijgt moet be-
twijfeld worden, doch is let reeds meermalen empirisch gebleken dat een
mensch gezond en krachtvol kan zijn zonder vleeschvoedsel en met minder
eiwit dan doo® de physiologen wordt geéischt.

Wij hebben gezien hoe in Middelburg, Vlissingen en Goes spijskokerijen
bestaan, waaruit de mindere klasse, dat zijn de sjouwerlui enz., eenige malen
’sweeks in den winter eene portie »smakelijk en krachtvol” voedsel erlangen.

Eene vergelijking van deze verschillende verstrekte spijzen komt ons niet
overbodig voor in zooverre hieruit te zien valt van hoe uniteenloopende voe-
dingswaarde deze spijzen zijn.

De drie eerste kolommen bevatten de hoeveelheid e1W1t vet en koolhydra-
ten in eene portie; de vierde de verhouding daarin van N houdende tot
N vrije stoffen, de vijfde den prijs van eene portie, waarbij voo: de soep de
kleine hoeveelheid uijen en voor alle spijzen de specergen en de kosten van
toebereiding vuur enz. niet mee berekend zijn.
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Eiwit | - Vet | Koolhydraten. 1: Prijs.

I Middelburg |erwtensoep| 36 4 105 | 3 J 0.048

II. Vlissingen dito 60 17 134 -3 - | » 0.060
oL dito gort 1 | 17 107 125 | » 0.050
IV. dito hutspot 21 6 223 11 i # 0.047

Particulieren 5 \ !

V. in Vlissingen rijst 15 12.5 160;._ . 11 j® 0.05
VI dito gort 12 | 13 193 13 4005
VII.  dito erwtensoep | 65 145 148 © 25 1,006

VIII.  dito hutspot 23 15 240 11 i e 0.07
erwtensoep o H

IX.  Goes matvleedch | 92 7 168 3 | * 0.082

: erwtensoep "

X. dito met spek 60 29 168 3.25 ‘ » 0.093

.. ten paar centen af te dingen.

Eene oppervlakkige beschouwing dezer tabel doet reeds zien hoe weinig
sommige dezer spijzen op den naam rkrachtvol” mogen aanspraak maken.
Eene verhouding tusschen N houdende en N vrije stoffen van 1: 11 of 12
wijkt veel te ver van de door (e physiologie gestelde af om de portién IIT,
IV, V, VI en VIII op den naam van goed voedsel te doen aanspranke ma-
ken. Bij de andere nommers is misschien de omgekeerde fout aanwezig, is
de hoeveelheid N houdende stof in verhouding tot de N vrije wat te groot,
daar de physioloog voor een gezond arbeidend mensch de verhouding 1: 8,5
eischt. Evenwel in veel mindere wmate, en is dit van minder beteekenis om-
dat de als spijs verstrekte portién dikwijls door meer dan een persoon ge-
deeld worden en altijd ander voedsel, aardappelen, brood enz. er bij genuttigd
wordt, waarin betrekkelijk te veel N vrije voedingstoffen aanwezig zijn.

Een blik op de laatste kolom doet ook zien dat bij beperkte geldmiddelen
de keuze der spijzen enorm veel afdoet. Voor gelijken prijs bedraagt de
voedingswaarde van I het twee- ja driedubbele van III, IV, V en VI.

Erwtensoep praesteert in dit opzigt het meest en nu moge het stoujours .

erdrix” niet over het boofd cezien worden, stelliz zijn er andere
P g ) Z 2y

variaties dan die te Vlissingen gebruikelijk zijn, te bedenken, waarop voor -

denzelfden prijs dezelfde voedingswaarde kan verstrekt worden. Met het 0og
hierop komt het mij van groot belang voor dat bij spijskokerijen en gaar-
keukens voor het volk, de wijsheid van HH. Regenten en Commissarissen
zich doe voorlichten door iemand die verstand van de chemische zamenstel-
ling der voedingsmiddelen en van de physiologische behoeften van een
mensch heeft.

Ook voor de andere klassen der maatschappij, vooral voor hen, die in be-
krompen finantigle omstandigheden verkeeren, zou zoodanige kennis van groot
nut zijn. Het feit toch, dat men met voor f 1.— van het eene voedsel even-
veel voedt als met voor £ 1.50 van een ander, is de meeste huishoudsters
een diep gebeim, routine misschien ook intuitie voeren bij haar den schep-
ter, doch hopen vij dat het bij de meer wetenschappelijke opvoeding, die ook
de meisjes tegenwoordig ten deel valt, spoedig van algemeene bekendheid zijn
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zal dut het gebruik maken-van de wenken die de wetenechap hier geven kan
meer afdoet dan de kunst om bij een groentenboer of vruchten verkoopster
. L3

. Zooals wij gezien hebben wordt in Zeeland bijna uitsluitend tarwebrood,
alleen in de gemeente Eede hoofdzakelijk roggebrood gegeten. In de-Steden
is dit tarwebrood gewoonlijk wit, dat is zijn de zemels er uit verwijderd,
terwijl deze op het. platteland er in gebleven zijn,

MruERS proeven — Zeitschr. f. Biologie 1871 — hebben geleerd dat de
stikstof der zemelen voor onze ingewanden niet- assimileerbaar is, zoodat
men wel voor denzelfden prijs meer kropbrood dan wittebrood koopt maar
dat de voedingswaarde van beide broodsoprten wat den prijs betreft onge-
veer overeenkomen. Onze stedelingen zijn dus in dit opzigt van beter con-
ditie dan de plattelandsbewoners in zooverre zij hunne ingewanden niet met
eene groote hoeveelheid onverteerbare stof behoeven te overladen; bij de
laatsten komt dat er minder op aan daar zfj sterke ingewanden hebben en
brood ruet zemelen lekkerder vinden. Uit Mersers proeven is echter verder
gebleken dat mcn met roggebrood tweemaal goedkooper voedt dan met tar-
webrood. En dit feit kan van veel beteekenis zijn voor de voeding vooral
van onze plattelandbewoners.

Thans wordt in Zeeland door lieden die letterlijk aan alles gebrek hebben
tarwebrood gegeten en wel omdat de mode meebrengt dat die lieden den
neus optrekken voor roggebrood en dit als paarden- ja als hondenvoedsel
verachten, en wordt door armbesturen zoo algemcene als bijzondere uitslai-
tend tarwebrood bedeeld. Zowden die lieden nu niet veel verstandiger han-
delen door het geld dat zij door het eten van roggebrood besparen tot
andere doeleinden, tot het koopen van melk, kaas, karnemelk, enz. te beste-
den? Zouden die armbesturen niet veel meer in den geest eener verstandige
armenzorg handelen door voor veel minder geld evenveel voedsel in den
vorm van roggebrood te bedeelen?

In Goes een  stadje van 6000 inwoners wordt Jaarlijks 13387 kilo tarwe-
kropbrood kostende f 1806.295 bedeeld. Door inplaats daarvan rogeebrood
te bedeelen zou niet minder dan £ 900.— bespaard worden. Berekent men
dit op de geheele provincie waar overal tarwebrood bedeeld wordt, dan zou
de jaarlijksche besparing weinig minder dan S 27000.— bedragen.

Den arbeider te bewegen roggebrood in plaats van tarwebrood te efen zou4
vrees ik, een onbegonnen werk zijn doch zou het voorbeeld door armbesturey,
te geven veel nut kunnen doen al ware het maar alleen door het’ bewijs te
leveren dat roggebrood goed gebakken kan worden en dan stellic even sma-
kelijk is als tarwebrood terwijl het tegenwoordig in gebruik zijnde bedeelen
van tarwebrood, de mindere klasse in hun vooroordeel tegen roggebrood stijft.

Ten slotte rust op mij de pligt de Heeren 7. 5. pLUGGE te Westkapelle
G. C. SCHTLHAM te ’s Heer Arendskerke, ¥, F. MarTIN te Hulst, . 5. Bouvin
te Middelburg, H. B. MaAL HENRY te Oostburg, p, ». 7. was te Ooster'l:;nd,
J. DE VISSER te Slavenisse, J. M. BooMm te Tholen, F. ¢c. STEWART SCHULTZ
te Vlissingen, D. 5. SELDERMAN te Wissenkerke, 5. KosTEN DE BRUTNE te
Zierikzee en H. 0. w. STEENEAMP te Bruinisse openlijk dank te betuigen
voor de bouwstoffen mij voor dit rapport desuppediteerd en tevens te ver-
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melden dat Dr. J. P BERDENIS VAN BERLEKOM te Middelburg mij tocgestaan
heeft gebruik te maken van een dcor hem geschreven doch onuitgegesen
verhandeling over de volksvoeding in Zeeland.

Goes, November 1876. : A. P. FORKEB....

\
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Brirace I.

DE BROODBEREIDING IN WES’I-“_If]}IJK ZEEUWSCHL VLAANDEREN, -

DOOR -

M. LUTEINN MJAZURE.

Rijksreearts te Oostbury.

Het brood dat in westelijk Zeeuwsch Vlaanderen gebruikt wordt is behalve in de Ge-
meente Eede bijna uitsluitend tarwe brood.

" De Roggebrood soorten worden in tweeén verdeeld als:

1°, Krop uit den zak zijnde van zuiver roggemeel.

2" Van gezift of roggebloem.

Bij de le wordt de Rogge op de windmolens of met de kweern (handmolen) tusschen
kerfsteenen gemalen tot meer of min zacht mollig meel, dit meel nu wordt met verdund
zuurdeeg tot eene tasije massa gekneed, tot alle meeldeelen als tot deeg vervormd zijn,
vervolgens ruim een uur in een trog e gisten gezet, om wanneer het genoeg Inchtig
schijnt, opgemaakt te worden tot ronde platte brooden, die vervolgens in deu heeten
ovalen steenen bakoven worden gestoken, om daarin cen uur te verblijven, tot het flink
bruin gebakken schijot. Gewoonlijk rekent men den bakoven genoeg gestoskt waunneer
het gewelfl eene witte asch kleur verkregen heeft, en het ingeworpene meel op ecne ge-
zuiverde plaats des steenen vloers onmiddellijk vlam vat. Veel hangt bij de bewerking
vau het Roggebrood af, van het water, van de kneding, gisting, en van den gelijkmatig
gestookten bakoven. '

Roggebrood vordert water van zaiveren zandgrond en onder de overige voorwaarden
eene goede bakking. Slecht water geeft spcedig mur brood, slechte bakking spoedig
schimmel, hetwelk nog al eens het deel van den werkman is, alwaar grachtwater uit El-
skanten den welput, en drooge planten en loof, het hout vervangt. De Broodbakkerijen
te Eede leveren goed Roggcbrood dat er als gekookte lever moet uitzien.

Bij de landbouwers te Eede, wordt in den zomer uithoofde van windstilte het roggewecl
soms te lang bewaard het wordt muf en beschimmelt en is dan hoogst schadelijk, en
vooral als de arbeiders er dan ook van geproviandeerd (voorzien) worden, dic het zoo
maar in de karnemelk roeren

Soms krijgt de werkman, maar voor zijn gebruik echter goed zijnde, de beste rogge
niet, die dikwijls veel moederkoorn bevat, hetwelk vooral schadelijk is, in gebrckkig ge-
bakken brood. &

Onbekend is het of bij het verbakken van vochtig geoogste Rogge enz. vreemde bestand-
deelen bij de bakking gebruikt worden. g

2%. Brood van Roggebloem met of zonder gedroogde vruchten of kruiden, is cene

» . ‘ “y
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lekkernij, die ;ger goed voedt en welk brood met gist inplaats van met znurdeeg gebak-
ken wordt. - ’

20, Tarwebrood. Het tarwebrood nu wordt bereid meest uit goede markt tarwe, soms
ook wel bij de arbeiders uit .dusgenoemde kruisentarwe, tweede soort. die “Bomi§=ritiin
voorzien is van brandbolletjes (Uredo Carbo) soms vrij mager is, weinigl zetmeel bevat, en
dikwijls van met honingdaanw bezet koren herkomstig is. Al de~tarwe wordt tot gebruik
van bijzondere personen of van de bakkers gemalen met de windmolens algemeen met
den kerfsteen, zelden met den builsteen. Bij den eersten wordt ook de huid vermalen bij
den tweeden er als afgeplet, waarvoor inzonderheid de Engelsche tarwesoorten geschikt zijn.

Soms is het tarwemeel grof, bevat min of mear steengn{is als het met nieuw gescherpte
steenen gemalen is, soms ook wel eens dood, als hef"te veel gemalen, en dus de zetmeel-
bolletjes geschonden zijn emz. Verwisseling van tarwe heeft op de molens wel eens plaats,
dan, zelden hoort men van vreemde inmenging. Behalve het beschrevene meel wordt nu
ook alhier veel fabriek of kunstbloem gebruikt, die even zoo vermaard als bermcht is, al
naar hare qualiteit. Voor de maling wordt het koorn, voor het onder de steemen gebragt
of liever opgegoten wordt nimmer natgemaakt; het meel na maling ook niet afgekoeld,
maar onmiddellijk in zakken opgevangen.

Het tarwebrood nu wordt onderscheiden :

10, Tn kropbrood.

27, TFijnbrood.

3".  Bloembrood. -

Het kropbrood bereidt men door bijv. tien ponden tarwemecel in cen trog te docn,
daarna ruim een ons gist hetzij gencver of biergist, doch meest de laatste te nemen, deze
met een kan laauw water te verdunmen, dan in den trog te gieten en daarbij mcel en
water tc mengen, te bewerken en te kneden tot men een zeer taaij of meer licht
dceg bekomt, die gedurende een half unr dan gerust wordt gelaten tot het deeg lacht of
gegist is. .

Veelal wordt er vooral in den zomer een zuurdeesem van vijf oncen onder gemengd,
soms wordt inplaats van water karnemelk gebruikt, al naar dat de gist des zomers minder
goed is. De zuurdeesem is meest een overblijfsel van de bakte der vorige week, wordt
dan onder een weinig zout bewaart. ls zij win of meer beschimmeld dan wordt er cen
laagje voor de vermenging in den trog afgenomen.

Algemeen weet men dat het zaak is gist en zuurdeeg zooveel megelijk gelijkmatig cnder
het deeg vermengd te krijgen. i

Ook is dusgenoemd vastkneden, een gebruik vaa hen die voor hun.eigen gezin bakken.

Bij de bakkers wordt wel eens de beste bloem uit het meel voor kropbrood bestemd,
gezifd en met die zemelen aangelengd enz.

Indien no het deeg genoeg gerezen is, worden de brooden op het gezigt zooveel mo-
gelijk opgemaakt, vervolgens op een tafel gelegd, vooraf met eenig meel bestrooid, e¢n
gedekt om gelijkmatig uit te drijven, daarna met eiwit of boter bestreken om vervolgens
in den even als bij het Roggebrood vermelden gestookten bakoven te worden gestoken, na
dien vooraf van de meeste asch en kolen ontdaan te hebben daar men altijd een hoopje
asn de hoeken van het scheel verzamelt. Vervolgens wordt het scheel er goed sluitend
op bevestigd en de bakking neemt een aanvang.

Na tien minuten soms vroeger ziet de bakker of bakster eens in den oven of het brood
goed opgegaan is: zoo ja! dan is hij of zij gerust, des nmeen! dan betrekt het gezigt,




